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Abstrak:

Peningkatan literasi keuangan pada tingkat keluarga merupakan faktor penting
dalam memperkuat ketahanan ekonomi rumah tangga sekaligus mencegah perilaku
merugikan seperti judi online. Program Pengabdian kepada Masyarakat ini
dilaksanakan bersama ibu-ibu PKK di Kalurahan Semanu, Gunung Kidul, dengan
tujuan mengidentifikasi dan menguatkan literasi keuangan sebagai upaya
meningkatkan kesejahteraan keluarga serta mencegah keterlibatan dalam judi online.
Kegiatan dilakukan melalui pelatihan dan pendampingan yang mencakup materi
dasar pengelolaan keuangan, seperti perencanaan anggaran, tabungan, dan
pengelolaan utang, serta pemahaman mengenai risiko judi online dan strategi
pencegahannya. Hasil menunjukkan adanya peningkatan pemahaman peserta
mengenai pentingnya pengelolaan keuangan yang sehat dan kesadaran akan dampak
negatif judi online. Luaran dari kegiatan ini berupa artikel ilmiah, dokumen
kerjasama, video pelatihan yang di-HKI-kan, serta publikasi di media online. Dengan
demikian, penguatan literasi keuangan diharapkan dapat memberikan kontribusi
nyata terhadap ketahanan ekonomi keluarga sekaligus mencegah potensi kerugian
finansial maupun psikologis akibat judi online.
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Pendahuluan

Peningkatan literasi keuangan di Indonesia, terutama di kalangan masyarakat
desa, menjadi isu penting untuk mendukung ketahanan ekonomi keluarga (Nana Sutrisna,
2021). Di banyak daerah, termasuk di Kalurahan Semanu, Gunung Kidul, masih terdapat
tantangan besar dalam hal pengelolaan keuangan keluarga yang efisien dan
berkelanjutan. Masyarakat desa sering kali tidak memiliki akses atau pemahaman yang
memadai mengenai konsep dasar literasi keuangan, seperti perencanaan keuangan,
pengelolaan utang, investasi, dan tabungan. Hal ini menyebabkan ketergantungan yang
tinggi pada bantuan eksternal, rendahnya kemampuan untuk menghadapi krisis finansial,
dan kesulitan dalam merencanakan masa depan (Amalia et al, 2023). Di sisi lain,
fenomena perjudian online yang semakin marak juga menjadi ancaman besar bagi
stabilitas ekonomi keluarga di kalangan masyarakat desa. Judi online seringkali mengarah
pada pemborosan uang, meningkatnya utang, serta ketegangan dalam rumah tangga yang
berujung pada kerugian ekonomi yang signifikan. Pemahaman yang rendah terhadap
dampak negatif judi online semakin memperburuk masalah ini, mengingat akses
terhadap informasi yang terbatas di kalangan masyarakat(Ramli & Hamzah, 2021).

Oleh karena itu, penguatan literasi keuangan menjadi sangat penting untuk
meningkatkan pemahaman masyarakat, khususnya di Kalurahan Semanu, tentang cara
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mengelola keuangan secara lebih bijak. Melalui program ini, diharapkan masyarakat
dapat mengelola keuangan keluarga dengan lebih baik, serta terhindar dari jebakan
perjudian online yang merugikan. Penguatan literasi keuangan juga dapat berperan
dalam memperbaiki ketahanan ekonomi keluarga, meningkatkan kesejahteraan, dan
menciptakan kehidupan yang lebih stabil secara finansial. Program ini diharapkan dapat
memberikan dampak positif dalam mencegah judi online dengan memperkenalkan
alternatif kegiatan produktif dan membangun kesadaran akan pentingnya pengelolaan
keuangan yang cerdas di kalangan warga PKK Kalurahan Semanu, Gunung Kidul. Kegiatan
penguatan literasi keuangan di PKK Kalurahan Semanu memiliki berbagai manfaat yang
sangat penting, baik dalam konteks peningkatan kualitas hidup masyarakat maupun
dalam membangun ketahanan ekonomi keluarga yang lebih kuat(Kongkaew et al., 2022).

Dengan pemahaman yang baik tentang pengelolaan keuangan, masyarakat akan
lebih mampu merencanakan masa depan yang lebih sejahtera. Literasi keuangan
membuka peluang bagi masyarakat untuk memulai usaha atau berinvestasi secara
bijak(Zhi Ern et al.,, 2024). Ini dapat meningkatkan pendapatan keluarga, menciptakan
lapangan pekerjaan, dan mendorong pertumbuhan ekonomi di tingkat desa. Kegiatan ini
juga dapat menciptakan budaya kesadaran finansial di tingkat komunitas (Tian et al,,
2023). Dengan melibatkan anggota PKK Kalurahan Semanu, program ini dapat menjadi
contoh bagi masyarakat sekitar untuk bersama-sama belajar dan saling mendukung
dalam meningkatkan kesejahteraan ekonomi keluarga. Hal ini akan membangun rasa
kebersamaan dalam menghadapi tantangan ekonomi yang ada(Ud et al,, 2024). Fokus
kegiatan Program Pengabdian kepada Masyarakat yakni pelatihan literasi keuangan
untuk menguatkan ketahanan ekonomi keluarga di PKK Semanu. Adapun dengan
kegiatan ini mampu menunjang pencapaian yakni dosen berkegiatan di luar kampus.
Melalui program ini dosen mampu mengaplikasikan ilmu tentang Literasi Keuangan.
Selain itu memberikan kesempatan seluas- luasnya kepada dosen untuk mengamati dan
terlibat langsung dalam implementasi disiplin ilmu yang ditekuni baik dengan lembaga-
lembaga institusi lainnya ataupun dengan dunia industri, yang nantinya diharapkan
pengalaman tersebut dapat mewarnai proses pembelajaran oleh dosen tersebut. Program
pengabdian ini juga mendukung pencapaian yakni hasil kerja dosen digunakan oleh
Masyarakat baik terkait hasil riset, produk dan penemuan yang memberikan manfaat
besar bagi anggota PKK Kalurahan Semanu.

Metode Pelaksanaan

Berdasarkan permasalahan yang dihadapi oleh PKK Kalurahan Semanu, Gunung
Kidul terkait dengan minimnya literasi keuangan dan maraknya judi online, berikut
adalah solusi yang ditawarkan secara sistematis sesuai dengan prioritas permasalahan:

@ Edukasi Financial
Literacy
Program edukasi tentang bahaya judi
o> Eéncegulian cnline, deapaiays terhedep ksomgan
Judi Online keluarg, dan kemungkinan terjorumus
dalam jeratan hutang,
Pengembangan Pelatihan wirausaha sederhana yang,
(Co Wirausaha Komunitas sesuai dengan potensi lokal

Gambar 1. Solusi yang ditawarkan Tim Pengabdi

Pelatihan pengelolaan keuangan
keluarpa, pengenalan produk keuangan,
serta pemahaman tentang risiko finansial

Komunitas Sadar Finansial bertukar pengalaman dan pengetahuan

Pembentukan Membentuk komunitas sehagai wadah
tentang pengelolaan keuangan
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Solusi yang ditawarkan dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini antara lain (1)
Program Edukasi Literasi Keuangan Dasar yakni rendahnya pemahaman masyarakat
tentang literasi keuangan menjadi akar permasalahan utama yang perlu diselesaikan.
Solusi yang ditawarkan berupa program edukasi literasi keuangan dasar yang
dilaksanakan secara berkala. Program ini mencakup pelatihan pengelolaan keuangan
keluarga, pengenalan produk keuangan, serta pemahaman tentang risiko finansial. Materi
akan disusun dengan bahasa yang sederhana dan relatable dengan kondisi masyarakat
Kalurahan Semanu. (2) Program Pencegahan Judi Online dengan meningkatnya kasus
keterlibatan masyarakat dalam judi online perlu ditangani melalui pendekatan preventif.
Solusi yang ditawarkan berupa program edukasi tentang bahaya judi online, dampaknya
terhadap keuangan keluarga, dan kemungkinan terjerumus dalam jeratan hutang.
Program ini juga akan melibatkan tokoh masyarakat dan agama untuk memberikan
perspektif etika dan moral. (3) Pengembangan Keterampilan Wirausaha Alternatif
mendorong masyarakat untuk memiliki sumber penghasilan tambahan yang produktif
sebagai alternatif dari aktivitas negatif seperti judi online. Pelatihan wirausaha sederhana
yang sesuai dengan potensi lokal Gunung Kidul akan diberikan, seperti pengolahan hasil
pertanian, kerajinan tangan, atau jasa yang relevan dengan kebutuhan masyarakat
setempat. (4) Pembentukan Komunitas Sadar Finansial dengan membentuk komunitas
sebagai wadah bertukar pengalaman dan pengetahuan tentang pengelolaan keuangan.
Komunitas ini juga berfungsi sebagai support system bagi anggota yang sedang berusaha
lepas dari kebiasaan judi online atau sedang menghadapi masalah keuangan.

Hasil dan Pembahasan

Kegiatan Pengabdian dilaksanakan dalam bentuk Penguatan Literasi Keuangan
Untuk Ketahanan Ekonomi Keluarga Dan Pencegahan Judi Online. Kegiatan ini
dilaksanakan dengan bekerjasama PKK Semanu jumlah peserta sebanyak 25 orang.
Selama pelaksanaan kegiatan pelatihan peserta memberikan respon yang aktif dalam
menjawab pertanyaan, bahkan ada beberapa peserta mulai bertanya secara langsung
kepada narasumber. Mengingat pentingnya mengetahui dam memahami Penguatan
Literasi Keuangan Untuk Ketahanan Ekonomi Keluarga Dan Pencegahan Judi Online.
Berdasarkan angket kepuasan peserta pelatihan mengenai keinginan peserta untuk
mendapatkan kembali pelatihan yang serupa menyatakan bahwa sebanyak 84% sangat
setuju kegiatan ini dilakukan kembali. Oleh karena itu dapat disimpulkan bahwa seluruh
peserta menghendaki kegiatan ini dilaksanakan kembali.
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Gambar 2. Kesediaan Mengikuti Kembali Pelatihan
Secara umum pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini berjalan
lancar. Diawali dari kegiatan topik kegiatan PPM, survey pendahuluan untuk mengetahui
anggota PKK Semanu proses pelaksanaan kegiatan pengabdian, pendampingan hingga
proses penyusunan laporan. Berdasarkan hasil pelatihan dan pendampingan dengan
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peserta selama proses pengabdian serta angket kepuasan peserta dapat disimpulkan
bahwa peserta puas terhadap kegiatan pelatihan terkait Penguatan Literasi Keuangan
Untuk Ketahanan Ekonomi Keluarga Dan Pencegahan Judi Online. Ketercapaian target
jumlah peserta dapat dilihat dari jumlah keikutsertaan peserta pelatihan. Pada kegiatan
pengabdian ini jumlah peserta adalah 25 orang dan dapat dihadiri oleh seluruh anggota
PKK Semanu. Selama proses pelaksanaan pelatihan ini sudah sesuai dengan target yang
diharapkan. Proses penyampaian materi dilakukan dengan dua metode yakni ceramah
serta praktik. Pemberian materi dilakukan oleh beberapa narasumber disesuaikan
dengan kompetensinya. Materi awal yang diberikan mulai dari pengenalan Penguatan
Literasi Keuangan Untuk Ketahanan Ekonomi Keluarga Dan Pencegahan Judi Online
Pemberian pelatihan diharapkan dilakukan secara terus- menerus agar dapat
mengupdate ilmu.

S LA N S S L
Gambar 3. Pelaksanaan Kegiatan Pelatihan

Kegiatan pengabdian yang berupa pelatihan dan pendampingan terkait Penguatan
Literasi Keuangan Untuk Ketahanan Ekonomi Keluarga Dan Pencegahan Judi Online
dilaksanakan pada 15-16 Juli 2025 diikuti oleh 25 peserta. Terkait pendampingan
dilakukan oleh tim pengabdi setiap bulan sekali selama tiga bulan. Pada kegiatan ini
dilakukan 2 metode yakni ceramah dan praktik Penguatan Literasi Keuangan Untuk
Ketahanan Ekonomi Keluarga Dan Pencegahan Judi Online. Secara umum Kkegiatan
pelatihan sudah berjalan dengan baik, seperti dilihat dari antusias dan respon positif dari

peserta.
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Gambar 2. Penguasaan Materi Fasilitator
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Selama kegiatan pelatihan ini terdapat beberapa hal yang mendukung maupun
menghambat kegiatan tersebut. Hal ini muncul baik dari dalam maupun dari luar. Hal-hal
yang mendukung kegiatan pelatihan ini antara lain: (1) Anggota PKK Semanu
menunjukkan minat dan motivasi yang tinggi dalam mengikuti setiap sesi pelatihan
maupun pendampingan(Hossain et al., 2024). Hal ini terlihat dari kehadiran peserta yang
konsisten, keaktifan dalam diskusi, serta kesediaan mereka untuk mencoba strategi baru
dalam pengelolaan keuangan keluarga. Antusiasme ini mempermudah proses transfer
pengetahuan karena peserta lebih mudah menerima materi, bertanya, serta berbagi
pengalaman praktis dalam kehidupan sehari-hari. (2) Kondisi ekonomi keluarga di
wilayah Semanu yang masih rentan, ditambah dengan fenomena meningkatnya judi
online, menjadikan program ini sangat relevan. Masalah tersebut dirasakan langsung oleh
masyarakat, sehingga program literasi keuangan dipandang tidak hanya bermanfaat
tetapi juga mendesak.

Kesadaran peserta terhadap bahaya judi online memperkuat penerimaan
terhadap materi pencegahan dan strategi pengelolaan keuangan yang lebih
bijaksana(Agrawal, 2024). (3) Materi pelatihan yang disusun sederhana, praktis, dan
aplikatif sesuai dengan kebutuhan masyarakat. Topik seperti perencanaan anggaran
rumah tangga, pentingnya menabung, pengelolaan utang, serta risiko judi online sangat
dekat dengan kehidupan sehari-hari ibu rumah tangga. Kesesuaian ini membuat peserta
lebih mudah memahami materi dan langsung dapat mengaplikasik(Mallillin, 2021)an
pengetahuan yang diperoleh ke dalam pengelolaan ekonomi keluarga.Adanya kolaborasi
dengan berbagai pihak menjadi kekuatan tersendiri dalam program ini. (4) Perguruan
tinggi berperan dalam menyediakan tenaga ahli dan materi pelatihan, pemerintah desa
memberikan dukungan fasilitasi dan legitimasi kegiatan, sedangkan lembaga mitra
berkontribusi melalui dukungan moral, material, maupun jaringan. Sinergi ini
menciptakan ekosistem yang kondusif bagi keberhasilan program, sekaligus membuka
peluang keberlanjutan program di masa mendatang(Rithmaya et al., 2024).

Simpulan

Sesuai dengan kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang telah dilakukan,
dapat diambil simpulan antara lain sebagai berikut (1) Program penguatan literasi
keuangan di PKK Kalurahan Semanu berhasil meningkatkan pemahaman ibu-ibu tentang
pengelolaan keuangan keluarga yang sehat. (2) Peserta menunjukkan antusiasme tinggi
dalam mengikuti pelatihan, sehingga transfer pengetahuan dan penerapan strategi
keuangan baru dapat berjalan dengan baik. (3) Materi pelatihan yang sederhana dan
aplikatif (anggaran, tabungan, utang, serta risiko judi online) terbukti sesuai dengan
kebutuhan dan kondisi sehari-hari masyarakat. (4) Kesadaran peserta terhadap bahaya
judi online meningkat, sehingga literasi keuangan berperan sebagai langkah preventif
terhadap keterlibatan dalam praktik tersebut. (5) Dukungan dari perguruan tinggi,
pemerintah desa, dan lembaga mitra menjadi faktor penting yang memperkuat
pelaksanaan dan keberhasilan program. (6) Program ini memberikan kontribusi nyata
dalam memperkuat ketahanan ekonomi keluarga sekaligus mencegah potensi kerugian
finansial maupun psikologis akibat judi online.
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